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Asukkailta myonteista palautetta

Tété kirjoitettaessa koronatilanne Oulussa
on pahentunut ja rajoitustoimia kiristet-
tiin jalleen. Perinteinen Sivakkapaivakin jou-
duttiin perumaan jo toisen kerran varotoi-
mena koronan levidmisen ehkdisemiseksi.
Asumisen arki sujuu kuitenkin entiseen mal-
liin ja huollot seka korjaukset kiinteistdissa
tehddin normaalisti, toki koronatuvallisuu-
desta huolehtien.

Kevaan aikana Sivakka osallistui Kohtuu-
hintaisten vuokra- ja asumisoikeustalojen
omistajien yhteisty6jarjeston KOVA ry:n
laajaan  asiakastyytyvaisyystutkimukseen.
Tutkimuskyselyyn vastasi yli 1 000 Sivakan
asiakasta, joten vastaukset antavat kattavan
kuvan siitd, miten asukkaamme nakevit yh-
tion toiminnan. Tulosten mukaan olemme
onnistuneet hyvin teidian asukkaiden palve-
lemisessa: nettosuositteluluku NPS oli perati
53, mika oli tutkimuksen karkea. Kyselyssa
saatu palaute ei toki ole pelkkaa Kkiitosta.
Hyodynndmme saamamme palautteen toi-
mintamme parannustoimia suunniteltaessa.

Asuntorakentaminen jatkuu Oulussa
poikkeuksellisen runsaana ja Sivakallekin
valmistuu tdnd vuonna ennatykselliset 191
asuntoa. Uudisasuntojen tuotantoa on arvos-
teltu julkisuudessa yksipuolisuudesta ja mi-
nikotien suuresta osuudesta. Olemme Kkiin-
nittdneet huomiota Sivakan uudistuotannon
asuntojen monipuolisuuteen ja erityisesti
olemme kehittdneet perheasuntojen tarjon-
taa. Olemme saaneet hakemuksia uudiskoh-
teisiin ennatyksellisen paljon. Valitettavasti
moni my6s joutuu pettymain, kun haettua
asuntoa ei saakaan. Oulun vuokra-asunto-
markkina on vilkas, ja vuokra-asuntoja on

runsaasti tarjolla. Kilpailu asukkaista kiris-
tyy, mika parantaa asukkaan asemaa vuok-
ramarkkinoilla.

Elokuun alussa hallitusten valinen ilmas-
tonmuutospaneeli IPCC julkaisi ensimmai-
sen osan uudesta raportistaan. Raportin
mukaan ilmaston ldampenemisestd johtuvat
muutokset luonnossa ovat ennenndkemat-
toman laajoja, nopeita ja osin peruuttamat-
tomia. Oulussa koettiin kesdlla poikkeuksel-
lisen pitka hellejakso ja Paula-myrsky teki
kesdkuussa pahaa jalked oululaisissa talois-
sa ja koillismaalaisissa metsissa.

[Imastonmuutoskeskustelun yhteydessa
on tullut esille vanha viisaus "kukaan ei voi
tehda kaikkea, mutta kaikki voivat tehda
jotain”. Sivakka pienentdd omaa hiilijalan-
jalkeddn jatkuvasti. Yksi tdllainen toimi on
hiilivapaaseen sdhkdon siirtyminen 1.7.2021
alkaen.

Jokainen meista voi omilla arkisilla valin-
noillaan pienentdd omaa hiilijalanjélkeaan.
Voit testata omalta osaltasi, ovatko eldamén-
tapasi ympéristdon puolella vai sitd vastaan
tekemalld pikatestin osoitteessa elamanta-
patesti.sitra.fi. Testi antaa vinkkej4, joilla voit
saastaad aikaa, rahaa ja ympdristéa. Vastaavia
testeja 16ytyy useita ja ne kaikki auttavat
muuttamaan tottumuksiamme paremmin
ympaéristdd huomioiviksi.

Vuoden 2022 vuokranmadaritys on kiyn-
nistynyt ja vuokrankorotusperusteita kartoi-
tetaan. Polttoaineiden hinnat ovat nousseet
kesan 2021 aikana ja rakennustarvikkeiden-
kin hinnankorotukset ovat poikkeuksellisen
suuret. Ndma hintamuutokset tuovat vaajaa-
mattd hinnankorotuksia meidan palvelu- ja
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tavaraostoihimme. Samaan aikaan lainojen
korot ovat onneksi poikkeuksellisen alhaisia
ja pddomakulut laskevat hieman aikaisem-
paan verrattuna. Kokonaisuudessaan vuok-
rien korotuksen odotetaan olevan hyvin
pieni.

Oulun kaupunki panostaa merkittavasti
pyorateihin ja lahiliikuntapaikkoihin. Kan-
nustankin tutustumaan syksyn aikana muun
muassa uusiin kuntoportaisiin, joiden suo-
sio on kasvanut rajahdysmaisesti. Pydrailyn
padreitistokin on kesdn 2021 tdydentynyt ja
Maikkulan Baanan ensimmadinen osa avattu
liikenteelle elokuun alussa.

Raimo Hatila
Sivakka-yhtyma Oy:n toimitusjohtaja
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Sitten kun joessa on paljon kalaa,
sita kylla karsii myos ottaa.

Suomi on
vaelluslgalan osalta
kehitysmaa

Kiiminkijoki oli joskus uljas lohijoki. Ruoppauksen jalkeen lohi on taas
lahtenyt nousemaan sita pitkin, mutta vastassa ovat salakalastajien verkot.

nnokas perhokalastaja ja pdaivatéinddn

rakennusmestarina toimiva Aleksi Klyt-
seroff osti perheensd kanssa hiljattain talon
aivan Kiiminkijoen rannasta, Haukiputaalta.
Lapsuutensa ja nuoruutensa samaisen joen
varrella - itse asiassa kivenheiton paissa
uudesta kodistaan - asunut Klytseroff pani
merkille salakalastuksen méaran Kiiminki-
joessa. Klytseroff hankki kalastuksenvalvo-
jakortin ja otti salakalastuksen kitkemisen
projektikseen.

"Verkkokalastuksen taytyy vahentya huo-
mattavasti. Asumme lahelld merta, ja jokisuu
verkotetaan tukkoon. Verkot verottavat liian
rankalla kidella kalakantaa”, Klytseroff ker-
too.

Kiiminkijoessa ja sen sivu-uomissa ver-
kolla kalastaminen on rajoitettu tiettyihin
paikkoihin ja ajankohtaan ja saaliskiintié on
yksi lohi tai taimen kalastusvuorokaudessa.

"Verkolla kalastaminen on tdalld hyvin
ammattimaista, mutta silti harrastustoimin-
taa. Ei kenenkaan leipa ole siita kiinni taalla,
jos se loppuisi”, Klytseroff sanoo.

Perhokalastuksen mydta Klytseroff herasi
my0s ympadristokysymyksiin. Kalojen nar-
raamisen edellytyksena on, ettd kalat pysyi-
sivat elossa ja padsisivat lisddntymaan. Jotta
lohi voi lisddntyd, pitdd sen voida nousta
kutemaan. Jos jokisuu on tdynna verkkoja, ei
lohi voi nousta. Ja jos veden laatu on huono,
ei lohi nouse kutemaan.

"Meilla ei olisi taalla kuin ahven ja hauki,
jos emme tee mitdan.”

Han toivoo my®ds, ettd turvetuotantoa lah-
dettdisiin purkamaan. "Turvesoiden ravin-
teet valuvat jokiin ja kuormittavat sen eko-
systeemid. Kdytostd poistetuille turvesoille
kérratdan sitten meiddn paskat. Silkkaa ah-
neutta”, han jatkaa.

Kalastajan mielestd ihminen voisi pitda
ndppinsa erossa luonnosta. "Luonto hoitaa
itse itsensd, olisi parempi, jos ihminen ei
puuttuisi sen toimintaan.”

Luonnonsuojelua ei aina katsota kalas-
tuspiireissa hyvalla. "Se voi olla harrastuspii-
reissd punainen vaate, ettd mikas viherpii-
pertdja. Mutta ndita asioita voi miettid myds
kovien arvojen eli rahan kautta. Jos joessa
on hyva lohikanta, se tuo rahaa jokivarteen.
Kalat tuovat syrjaseuduille piristystd. Hyvan
kalajoen myota retkeily tuskin hyytyy”

"Kun joessa on paljon kalaa, sitd kylla kar-
sii myos ottaa.”

Uhanalaiset kalamme

Klytseroff ihmettelee Suomen suhtautumista
vaelluskalan asemaan. Miltei kaikki kotimai-
set vaelluskalat ovat uhanalaisia, ja syyna ta-
hén ovat padotut jokemme.

"Ruotsi, Norja ja jopa Venija ovat valo-
vuosia meitd edelld vaelluskala-asioissa!l
Suomi on aivan kehitysmaa naissa asioissa”,
han tylyttaa.

Luontaista ja alkuperdistd vaelluslohi-
kantaa 16ytyy enaa Teno-, Tornio-, Simo-, ja
Naatamojoesta. Kiiminkijoki on my6s harvo-
ja patoamattomia jokia, mutta Kiiminkijoen
lohi on todella uhanalainen.

"Tenon lohikin on vuosi vuodelta pienen-
tynyt, kun isoimmat yksilot ovat pyydystetty.
Kannattaa laskea iso naaraslohi vapaaksi,
se on palvelus koko kalakannalle. Pakaste-
arkussa lohi ei nimittdin tee jalkeldisia.”

Myos lampotilaa kannattaa pitda silmalla.
Fiksu kalastaja jattada kalastamatta liian kuu-
malla. "Lohikaloille 14-16 astetta on hyva.
Kun vesi siitd lampenee kalan elintoiminnot
menevat sadstotilaan. Fiksu kalastaja paas-
tdd naaraat takaisit eika kalasta, jos veden
lampdotila nousee yli 20 asteen.”



Veden ldmmetessd kalojen hapensaan-
ti vaikeutuu, ja ylimaardinen stressi kuten
pyydyksiin joutuminen ja kamppailu koituu
niille hengenvaaralliseksi.

"Jokien pintavesien ldmmetessa on turha
kiistda ilmastonldmpenemista: kalat ovat ku-
sessa, kun vesi lampenee”, Klytseroff lataa.

Jotta lohella ei olisi liian helppoa, on ku-
luneena kesana ollut riesaa myos vierailul-
le saapuneesta lajitoverista: Tyynenmeren
kyttyrdlohi on noussut jalleen Tenojokeen
ja Naatdamojokeen. Kyttyralohi ajaa luonnon-
lohen, eli atlantinlohen, pois kutupaikoista.
Kyttyrdlohet matdnevat kuoliaaksi kudun
jalkeen, ja matdneminen alkaa jo ennen sita.
Teno- ja Naatamojoesta nostetut matdnevat
kyttyrdlohet eivat ole ihmisravinnoksi kel-
paavia.

Erankavijat-tv-ohjelman kuvauksissa kavi
selvaksi, etta kauniit kalastuskuvat ja saaliin
saaminen eivat kady kasi kadessa.

6 asukas2/2021

"Tuoreeltaan nostetut kyttyrdlohet kylla
kelpaavat ravinnoksi, ja niitd tulisikin hyo-
dyntdd ruokana. Néaistd lohista ei tiedets,
ovatko ne suureksi haitaksi vai eivit. Miten
niiden ldsndolo tulee vaikuttamaan ekosys-
teemiimme”, Klytseroff arvuuttelee.

Kalastaminen on sosiaalista touhua

Klytseroff on kalastanut lapsesta asti, mutta
intohimo perhokalastukseen herdsi armei-
jan jalkeen. Nyt han kdy pitkia reissuja ka-
veriporukalla kalastamassa. Kalaretket ovat
kalastajan mukaan oikeita pyhdkoulureis-
suja.

”"Niilla ei kdnnissd remuta, vaan mieluiten
ollaan vesiselvid. Aina pitda olla maltti mat-
kassa ja miettia mihin voi astua.”

Kalastaminen on porukalle sosiaalista
touhua. "Porukalla kalastaessa huono paiva
on vahan vdhemman huono ja hyva paiva on
erittdin hyva paival”

Porukka innostui myds tekemdaén kalas-
tusvideoita. Kalaukko Fly Fishing -kanava

loytyy YouTubesta, ja olipa porukka myds
osa Ylelld ndhtya Erankéavijat tv-ohjelmaa-
kin. Ohjelman tekeminen ei eronnut kovin
paljon videoiden tekemisesta.

"Kalastamisessa on ensisijaisen tarkeaa
olla oikeassa paikassa oikeaan aikaan. Kalas-
tamista kuvatessa se on usein mahdotonta,
silla pitda saada tietyt kuvat”, Klytseroff va-
lottaa tekemista.

Kalareissuilla kukin tekee tyylillaan. Mat-
koilla Klytseroff valitsee itse musiikkinsa, ei-
vatka kalakaverit ole aina samoilla linjoilla.
Kalastajan pakettiautossa komeilee useampi
vinyylilevy saksalaista Kraftwerkia.

Reissuilla tarkeinta ei ole saalis, vaikka
toisaalta kala aina jollain tapaa retken kes-
kiossa onkin. "Kalastaminen tarjoaa minul-
le eldmyksid ja rentoutumista. Ei saalis oli
kaikki kaikessa, vaikka silla tietenkin vahan
merkitystakin on.”

"Karvaat karkuutukset jadviat monesti
pitkdan mieleen. Mukavaa se on tyhjdnkin
pyynti. Aina jaa jotain pientd oppia mieleen”,
Aleksi Klytseroff paattas. f

ot

dynna

A
at patvelut

Sivakan sahkoisten palvelujen avulla voit helpottaa asiointia
vuokranantajan kanssa ja saada asuinkiinteistoasi koskevat
tiedotteet reaaliajassa, olit sitten kotona tai reissussa.
Sahkoisten palvelujen kaytto on myos ekologinen teko.

MunSivakka

Rekisterditymalla MunSivakka-palveluun, voit seurata omaan asumiseen liittyvia tietoja. Palvelun
avulla saat omaa asuintaloasi koskevat ajankohtaiset tiedotteet reaaliajassa. Huoneistokohtaiset
tiedotteet jaetaan edelleen myGs paperisina huoneistoihin, mutta sahkoisen palvelun avulla saat ne
nopeasti kayttosi paikasta riippumattomasti.

MunSivakassa voit tehda kiireettomia vikailmoituksia, lahettaa viesteja perhetilanteeseen tai
nimenmuutoksiin liittyen, tarkastella sopimustietoja ja kiinteiston tietoja, katsoa tiedot vuokrasta ja
tarkastella omaa maksutilannetta. Sielta l6ydat myos tiedot isannaitsijasta ja kiinteistonhuollosta.

Kun teet kiireettoman vikailmoituksen, tieto asiasta siirtyy sujuvasti Sivakan sisalla ja voit seurata
ilmoituksen etenemista ja kasittelya.

Palveluun rekisterdidytaan pankkitunnusten avulla.

Nettisivujen kautta asiointi helpottuu

Asumiseen liittyvat sopimusasiat hoituvat katevasti Sivakan kotisivujen kautta. Nettisivuilla voit
tehda asuntohakemuksen, muokata sitd, allekirjoittaa sopimuksen sahkoisesti ja irtisanoa asuntosi.

Voit lahettaa myos palautetta Sivakalle nettisivujen kautta.

Omapostin kautta kirjeet sahkoisesti

Asukkaana voit tilata Omaposti-palvelusta Sivakan postit sahkoisena, jolloin esimerkiksi vuokran-
tarkistuskirje tavoittaa sinut nopeasti. Huomaa, etta jos valitset palvelun, paperista kirjetta ei enaa
lahetetd. Saat Omapostiin saapuneesta kirjeesta tai laskusta ilmoituksen palveluun liitettyyn
sahkopostiosoitteeseen.

Tilaa e-lasku

Oman verkkopankkisi kautta voit tilata vuokranmaksulaskut suoraan verkkopankkiisi.
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Painovoimaisessa ilmanvaihdossa
rakennuksen ilmanvaihto perustuu
ulko- ja sisailman lampotilaerojen

ja tuulen aiheuttamaan paine-eroon.

Tuloilma- eli korvausilmaventtiilit
sijaitsevat oleskelutilojen
ulkoseinissa, ikkunan karmeissa
tai tuuletusluukuissa.

Poistoilmaventtiilit ovat

Tehostamiseen
rajalliset

mahdollisuudet

Toimiva ilmanvaihto on joskus kompromissi, koska vanhaan

kiinteistokantaan ei useinkaan voi kunnostaa nykynormien mukaisia

ilmanvaihtojarjestelmia. Kaikilla ilmanvaihtotavoilla voidaan
kuitenkin saavuttaa hyvat asuinolosuhteet.

<éytéinnt')ss'a vasta 2010-luvulle tultaessa
asuntorakentamisen maéadraykset ja ra-
kennustapa tulivat tasolle, joka talla hetkella
ymmarretddn hyvéksi ilmanvaihdoksi. Tuol-

loytdmadn keinoja, jolla asuntojen ilman-
vaihtoa voidaan tehostaa.”

Tuloilmasta huolehdittava

esimerkiksi kanavapuhaltimien avulla, jol-
loin ilmanvaihtojarjestelmd alkaa muistut-
tamaan Kkoneellista poistoilmanvaihtojarjes-
telmaa.

WC-tiloissa, kylpyhuoneissa

ja vaatehuoneissa.

loin talo- tai asuntokohtaiset koneelliset il- Koneellisen  ilmanvaihdon yhteydessa Painovoimainen Keittiostd, WC:sti ja kylpy- Saadettava Yleinen ennen vuotta Lisdvarusteena lisétty erillinen
manvaihtojarjestelmat alkoivat yleistya. Yleisin ongelma on se, ettd korvausilman tulee huolehtia siit4, ettd tuloilman jélkildm- huoneesta oma poistoilmakanava | liesituuletin 1985 valmistuneissa puhallin poistoilmakanavaan ja
Sivakan kiinteistokannassa on iso midrd  saanti ei toimi. Painovoimaisessa huoneis-  mitys ei ole liian korkealla. Jos laitteen jélki- rakennuksen katolle. rivitaloissa. rivi- ja luhtitaloissa. !ill(klﬁf)?}'r\]'r;ett:'t'tir\;aaulSIlrl?lf\,'ehr']r:tllllt
i . . ) . o . N i 1 o . ikkunoihin tai ikkunaluukkuihin.
vanhoja rakennuksia, joissa ilmanvaihdon tossa tuloilmaa saadaan rdppédndiden tai lammon sdatda lilan korkeaksi, jarjestelma Kanaviston puhdistus ja saaté noin
nykykriteerit eivat tayty. Kaikkiin vanhoihin ~ korvausilmaventtiilien kautta. Korvausilmaa  nostaa suotta asunnon energian kulutusta. 7 vuoden vilein.
taloihin koneellista ilmanvaihtoa ei voi teh-  voidaan saada myo6s ikkunoiden kautta, ja Liian korkea sisdanpuhalluslampétila ai- . . . . . . . . . .
di. Esi Kiksi k Kkork i olla nii iksi ikk isik in v iosk heuttaa mvés sen. ettei puhdas ilma sekoit Yhteiskanavapoisto | Paallekkaisten asuntojen keittiot, | Liesikupu. Yleisin ratkaisu kerros- 1. Korvausilman saannin parantami-
a. LSIMETKIKS] Kerroskorkeus vol olia nin - SIXS1 IKKUNan sisakarmin ylaosaan on joskus u Y ’ pu u WC:t ja kylpyhuoneet liitetty Korvausilma- taloissa 2010-luvulle nen korvausilmaventtiilin tyyppia
matala, ettei kylpyhuoneen kattoon ja etei- jatetty aukko tiivistettd laitettaessa. huoneilman kanssa vaan pyorahtdi kevyem- samaan poistoilmapuhaltimella venttiilit. saakka. vaihtamalla
sen alakattoon mahdu tulo- ja menoilman- "Kaikissa ilmanvaihtotyypeissé ja eri ai- pina takaisin poistoon. Sisdidnpuhallusliam- varustettuun poistoilmakanavaan. 2. Korvausilman esilammitys
vaihdon kanavia. kakauden rakennuksissa korvausilmalle on  pétilan tulee olla hieman (1-2 °C) huonelidm- Itmavirrat yleensa esim. tuloilmaikkuna-tyyppisella
»Kaikkii imuksii i el it K i i 5til leAmpA4. nai d hd kello-ohjatut. venttiiliratkaisulla.
aikkiin vaatimuksiin emme valitetta-  ajateltu reitti. Korvausilman on pdastava  potilaa viileampaa, nain saadaan puhdasta 3. Asuntokohtaisen iv-tehostuksen
vasti pysty vastaamaan. Jokainen kiinteistd = ndiden reittien kautta huoneistoon. Siksi  ilmaa myds oleskeluvyohykkeelle. saddettivyyden parantaminen.
on aikansa tuote. Asuntokohtaisesti meiddn  rappanoéitd ei saa tukkia, vaikka ne aiheut- "Ilmanvaihdolla ei ole tarkoitus lammit- Kanavistojen PUhdlStUS noin
ei ole mahdollista parantaa ilmanvaihtoa taisivatkin vedon tunnetta”, toimitusjohtaja  tda asuntoa, vaan ldmmittida tuloilma sopi- 7 vuoden valein
1980-luvun tasolta 2020-luvun tasolle”, tote-  muistuttaa. vaksi. Liian korkea lampétila ndkyy turhaan Keskitetty tulo- ja Rakennus tai porraskohtainen Saadettava Uusissa kerrostaloissa Kanavistojen puhdistus ja saito
aa toimitusjohtaja Raimo Hatila. Asukkaan pitaisi myds muistaa silloin  sdhkdlaskussa. Pidetidan ilmanvaihto ener- poistoilmanvaihto | ilmanvaihtokone, jossa lammén liesikupu. 2010-luvulta alkaen. noin 7 vuoden valein.
Parannuksia pystytddn kuitenkin teke-  tilldin puhdistaa venttiilit ja rippanit, jotta  giatehokkaana ja annetaan kaukoldmmon talteenotto.
madn ja saavuttamaan védhintdén tyydyttdvd  epdpuhtaudet eivét esta ilman kulkemista. hoitaa huoneiston lammitys.” Asuntokohtaiset Asuntokohtainen tulo- ja poisto- | Saatd liesi- Rivi- ja luhtitaloissa Suodattimien vaihto 2 kertaa
ilmanvaihto. Eri aikakausien huoneistoissa Painovoimainen ilmanvaihto voi tuoda ilmanvaihtokoneet | ilmanvaihtokone, jossa lammon- kuvusta. vuodesta 2005 alkaen. vuodessa. Kanavistojen puhdistus ja

on erilaisia ongelmia korjattavaksi. "Kaikkiin
ongelmiin pyrimme parhaamme mukaan
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pulmia etenkin tietyissd sddoloissa. "Talloin
yksi ratkaisu voi olla tehostaa ilmanvaihtoa

talteenotto.

saato noin 7 vuoden valein.



Ilmanvaihtoa seurataan

Sivakka tekee noin 300 Koti kuntoon -re-
monttia vuodessa. Ndiden kunnostusten yh-
teydessa ilmanvaihdon toimivuus varmiste-
taan aina. Laajoissa peruskorjauksissa, kuten
esimerkiksi Makasiinissa tai Nokikanantiella
ilmanvaihtoa muutettiin mahdollisuuksien
mukaan nykyvaatimukset tayttavaksi.
Maaraaikaistarkastuksissa tuloilmavent-
tiilien toimivuus tarkastetaan myos aina.
Uudiskohteisiin Sivakka asentaa raken-
nustavan minimivaatimuksia paremmat il-

manvaihtolaitteet. Uusissa taloissa hyodyn-
netddn muun muassa aurinkosdhkéa, jolla
pyritddan Kkorvaamaan ilmanvaihtolaitteen
toimintaan kuluvaa sahkoa.

Osaan uudiskohteista on toteutettu viilen-
nys hyodyntamalla maapiirista tai porakai-
vosta saatavaa kylmaa tuloilman jaahdytta-
miseen kesilld ja samaa laitteistoa kiytetadn
talvella tuloilman esilammitykseen.

Jos asukas ottaa yhteyttd ilmanvaihdon
ongelman takia, Sivakka tekee asunnossa
aistinvaraisia havaintoja ja yksinkertaisia
testeja todetakseen pulmat. Tarvittaessa

Ala tuki tuloreitteja ja
puhdista venttiilit oikein.

asunnossa voidaan tehdd myds ilmamaara-
mittauksia.

Kanavien puhdistuksia tehdaan saannal-
lisesti, ja puhdistuksen yhteydessd ammat-
tilainen kdy jokaisessa asunnossa tarkista-
massa huoneistokohtaisen ilmanvaihdon
toimivuuden. [lmanvaihtokanavat puhdiste-
taan vihintdan seitsemin vuoden vilein.

Jotta ilmanvaihto toimisi, huolehdi, etta

o Korvausilmaventtiileita tai rappandita ei ole tukittu
.

e Puhdista tuloilmaventtiilit ja rappanat aika ajoin polysta

Puhdista poistoilmaventtiilit aika ajoin polysta
(venttiililautasen saat6ja ei saa muuttaa)

6 Jos kaytossa on asuntokohtainen tulo-poisto-
ilmanvaihtokone, la kajoa koneen asetuksiin. Jos koet, ettd
laitteisto ei toimi oikein, ole yhteydessa kiinteistohuoltoon.

L J

p
e Jos kiytossa on asuntokohtainen talotuuletin:
asuntokohtaisen talotuulettimen kayttoohje on maustekaapin
oven sisdapinnassa tai asukkaan asumisohjeessa

venttiilien suodatinkankaat puhdistaa asukas
suodatinkankaan uusimisen tekee kiinteistohuolto tai Sivakka

venttiilin voi irrottaa kehysta kiertamalla vastapdivaan

kiinteistonhuolto vaihtaa suodattimet 2 kertaa vuodessa

huomioi kayttotarpeen mukainen oikea saatopellin asento
(poisto kylpyhuoneesta tai poisto keittiostd)

huomioi oikea teho (1 = poissa kotoa, 2 = kotona, 3-4-tehot = tehos-
tustarve ruoanlaitossa tai kylpyhuoneen kosteuden poistamisessa)

Sahkon kilpailuttamiseen on tarjolla useampia sahkdisia palveluja, jois-
sa verrataan suomalaisten sdahkoyhtididen tarjontaa. Palvelut etsivat
omien kriteeriesi perusteella edullisimmat ja sinulle sopivimman sah-
koyhtion.

Kilpailutus on helppoa, vahimmillaan riittaa osoitetieto ja arvio sah-
kon vuosikulutuksesta. Arvion kulutuksesta loydat sahkolaskustasi. Pal-
velut listaavat sinulle edullisimmat vaihtoehdot.

Ainakin koko Suomen sahkdtarjonnan koonneessa sahkovertailu.fi
-palvelussa voit edullisimman hinnan lisdksi etsia esimerkiksi sahkoa,
joka on tuotettu vihreilld tuotantotavoilla, edistaa paikallista tyollisyytta
tai kerryttaa bonusetuja.

Sahkon kilpailuttaminen tapahtuu vertaamalla sdhkotarjouksia ja
tekemalla uusi sahkonmyyntisopimus valitun myyjan kanssa. Suomessa
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> Kilpailuta sahko ja saasta

Sahkon kilpailuttaminen on helppo tapa saastaa rahaa.

sahkoyhtiot hoitavat sahkonmyyjan vaihtamiseen liittyvat toimenpiteet
keskenaadn, joten siita ei ole kilpailuttajalle vaivaa.

Kilpailuttaminen ja sahkonmyyjan vaihtaminen on maksutonta, jos
vaihdat myyjaa ensimmaisen kerran tai edellisesta myyjanvaihdosta on
kulunut vahintdaan vuosi. Jos sinulla on maaraaikainen sahkosopimus,
sitd ei kdytannossa voi vaihtaa ennen maaraajan kulumista loppuun.

Sahkon siirtoa ei voi kilpailuttaa, vaan siirto ostetaan aina paikallisel-
ta jakeluverkkoyhtiolta.

Sahkoa voit kilpailuttaa ainakin naissa palveluissa: sahkovertailu.fi,
vertaaensin.fi, sahkonkilpailutus.fi ja kilpailuttaja.fi

LAHDE: sihkovertailu.fi

Ruoan sailytyksen, valmistuksen ja
astianpesun osuus kodin sahkonkaytosta on
10-30 prosenttia. Esimerkiksi kylmalaitteiden
sailytyslampaotilat kannattaa saataa oikein:
Pakastin -18 °C, jaakaappi +2 - +6 °C ja
viileakaappi +10 - +14 °C.

Jopa 30 prosenttia rakennuksen
vuotuisesta lammitysenergian
kulutuksesta menee kayttoveden
lammitykseen. 15 minuutin suihku
paivittdin maksaa noin 450 euroa
vuodessa, kun 5 minuutin visiitilla
kustannukset jadavat noin 150 euro
Al3 siis lotraa vedella.

Pienenna ruuan ymparistokuormitusta valttamalla
havikkia ja ruokavalinnoillasi: vaihda punainen liha
kasviproteiineihin (palkoviljatuotteet ja niista
valmistetut proteiinipitoiset ruoat) seka pyri
vahentamaan maitojalosteiden syomista. Naiden
tuotanto kuluttaa eniten luonnonvaroja.

Kannettavat tietokoneet
kuluttavat jopa 80 prosenttia
vahemman sahkoa kuin poyta-
koneet. Hyodynna tietokoneen
kiinteaa verkkoa (ethernet) isojen
tietomaarien siirtoon, esimerkiksi
videoiden katseluun.

Kotitalouksista heitetaan
ruokaa roskiin useampi kauppa-
kassillinen joka vuosi. Suurin osa

koko elintarvikeketjun ruoka-
havikista syntyy kotitalouksissa,
ja se vastaa jopa 100 000 auton

4 o

ilmastovaikutusta.

Ledien kayttoika
valaistuksessa on energian-
saastolamppuakin pitempi
ja jopa 50-kertainen hehku-
lamppuun verrattuna.

Uusi yksittdinen elektroniikkalaite kuluttaa hyvin
vahan sahkoa, mutta yhteensa ne lohkaisevat jo
7 prosenttia kotitaloussahkon kaytosta - enemman
kuin ruoan kylmasailytys. Jos kaikki sammuttaisivat
verkkopaatelaitteen joka paiva 8 tunniksi, sahkoa
saastyisi 1 800 sahkolammitteisen omakotitalon
vuosikulutuksen verran.

Sahkosaunassa yli 50 prosenttia sahkosta kuluu
saunan esilammittamiseen ja loput lammon yllapitami-
seen. Lammita sauna kerralla koko seurueelle ja sauno

heti, kun se on valmis. Energiataloudellisin saunan
lampotila on 70-80 °C. Saunan lammittaminen 100 °C:een
nostaa sahkonkulutusta 20-30 prosenttia. Sammuta
sauna heti kayton jalkeen, jalkilampo ja ilmanvaihto
riittaa saunan kuivumiseen.




Lemmikit
ovat tervetulleita,
mutta pidathan
ne kytkettyina
porraskaytavissa
Ja pihalla.

Lemmikkien
tulee myos tehda '\
tarpeensa pihan
ulkopuolelle.

Porukalla
kolrapuistossa

Kynsilehdon koirapuistossa kay vilske alkuillasta. .

» . .. : _ . . siivoathan jaljet
Koiria tulee telmimaan tasaisen varmaan tahtiin niin isojen kuin pienten koirien puolelle. - ps)]::.“]

Minna Uusimaki ja itasiperianlaika
Igor viihtyvat Kynsilehdon koirapuistossa.

Jouni Haverisen ja villakoira Ticon
lenkki suuntautuu usein koirapuiston
iltakemuihin.

Igor, suomenajokoira Ape ja
kiharakarvainennoutaja Leo ovat
seurustelutuulella.
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Lemmikkien omistajat jutustelevat leppoi-
sasti, kun koirat touhuavat toistensa kans-
sa. Pienten puolella on tdysi vauhti paalla,
isompien rotujen aitauksessa keskitytddn
odottamaan, ettd jospa sielta tulisi vield uu-
sia kavereita.

"Kynsilehto on ehdottomasti yksi par-
haimmista koirapuistoista, tadlla on metsa3,
nurmikkoa ja riittdvésti varjoa, eikd vain
paljas kenttd”, sanoo myllyojalainen Minna
Uusimiki. Johannes Aamuvalo on samaa
mieltd, vaikka kehuukin Ruskon aitauksessa
olevaa tuplaporttia, joka on kiteva, kun tulo-
ja menoliikenne on vilkasta.

Molemmat lemmikinomistajat kayvat
useita kertoja viikossa koirapuistossa toiden
jalkeen, jotta lemmikit voivat paastella yli-
madraiset energiansa kankaalle kirmaamalla
tuttujen ja tuntemattomien kanssa.

Koiranomistajalle Oulu on oiva paikka
asua. Koirapuistoja 18ytyy ja reitteja liikkua
koiran kanssa riittda.

1. Haukipudas; Haapajarvi

"Mistddn muusta ei voi valittaa kuin fil-
laristeista. Hirveda kyytia tulevat takaapdin
ja ohittavat laheltd. Vain yksi 50:std osaa
soittaa kelloa ja varoittaa koiranlenkittajaa.
Pitdisi olla silmét seldssakin. Ei tuo iso asia
olisi antaa merkki edessa olevalle kavelytta-
jalle”, Aamuvalo muistuttaa.

Uusimaki on samaa mieltd ja kertoo, etta
myo6s rullapotkulautailijat ja hiljaiset sdh-
kopyorakulkijat ovat suorastaan pelottavia,
kun ei 4anikaan varoita koiranlenkittajaa.

Kynsilehtolaisella Jouni Haverisella ja
hanen villakoirallaan on monta tuttua kave-
ria aitauksessa.

"Tanne Tico lenkilld aina on menossa.
Hyva on Oulussa koiran kanssa elda. Kiekon
majalla tulee myo6s kaytya, koska sielld on
loistavat reitit ja kangasmaisema, jossa na-
kyvyys on hyva.” f

2. Herukka; Heikkeliininpuisto, aitaukset pienille ja isoille koirille

3. Intio; Intionkangas

4, Kaakkuri; Salotorpanpuisto, aitaukset pienille ja isoille koirille
5. Keskusta; Limminranta (Hollihaka), aitaukset pienille ja isoille koirille

6. Keskusta; Hupisaaret
7. Kuivasjarvi; Viklapuisto

8. Kynsilehto; Sienipuisto, aitaukset pienille ja isoille koirille

9. Linnanmaa; Huusarinpuisto, aitaukset pienille ja isoille koirille
10. Metsokangas; Lehtometsan puisto, aitaukset pienille ja isoille koirille
11. Mantyla; Mantylanpuisto, aitaukset pienille ja isoille koirille

12. Nokela; Kiskopuisto
13. Oulunsalo; Pellonpaa

14. Puolivalinkangas; Muurahaispuisto, aitaukset pienille ja isoille koirille

15. Rajakyla; Niittyvillanpuisto
16. Rusko; Tapsipuisto
17. Toppila; Meri-Toppilan puisto

18. Tuira; Harripuisto, aitaukset pienille ja isoille koirille
19-20: Lisaksi Kaakkurin Liikuntamaassa ja Auranmajalla on koiraladut talvisin.

Lemmikkien pito on vastuuta

Lemmikit rikastuttavat eldamaa, mutta jokaisen on kunnioitettava niita naapureita, jotka eivat
halua tai voi pitaa lemmikkeja. Allergisille, eldainpelkoisille ja vuorotyota tekeville, rinnakkaiselo
eldinten kanssa voi olla hankalaa, jos yhteisia saantoja ei noudateta.

Jarjestyssaannoissa olevat ohjeet koskevat yksiselitteisesti jokaista lemmikkia pitavaa vuokra-
laista. Eldimen omistaja on aina vastuussa lemmikistaan ja sen tekemisista. Saantdjen noudatta-
minen on tapa varmistaa, ettd lemmikkien pito on sallittua tulevaisuudessakin.
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Tuulimyllykadulla asuu Karjasillalle
uskollisia ja tyytyvaisia asukkaita.

Matti Myllyniemi ja mummolassa
vieraillut Olivia viihtyvat pihalla.

Kauniit kukkaistukset ovat
Pirjo Myllyniemen (oikealla)
luovan tyon tulosta.

14 asukas 2/2021
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Kotoisasti
Karjasillalla

Tuulimyllynkadulla eletaan
tyytyvaisena Karjasillan
vehreyden ja valtakunnallisesti
merkittavan kulttuuriymparis-
ton syleilyssa, vain kivenheiton
paassa keskustasta.

akari Kemi, Pekka Puolakka, Esko

Holtinkoski, Pekka Hakanen, Anne-
Marie Ellild, Pirjo ja Matti Myllyniemi,
Niko Kotavuopio, Henri Marttila ja Tapani
Huotari nauttivat kesdpaivan lampimasta
auringosta pihalla. Kukkaistutukset kukois-
tavat, istutussakeista pilkistaa hyotykasveja
yhteiseksi hyvaksi.

Tuulimyllynkadun sivakkalaiset toteavat
yksituumaisesti, ettd Karjasilta on Oulun kei-
das, parempaa paikkaa ei asumiseen 16ydy.
Kaikki tarvittavat palvelut 1oytyvat laheltd,
kiinteistéjen piha on tilava ja viihtyisa. Eika
parempaakaan seuraa l6ydy kuin naapurit.

Asukkaiden Kkeski-ikd on aika korkea,
mutta tyytyvdisid nuoriakin aikuisia jouk-
koon aina saadaan. Korkea keski-ika juoruaa
siitd, ettd asukasvaihtuvuus on pientd ja
isolla osalla on jo vuosikymmenid samassa
kodissa takanaan. Karjasillalta 1dhteneita ja
sinne myohemmin palanneita on useita, silla
Karjasilta pitda otteessaan.

"Johan me tunnetaan melkein jokaisen
asukkaan sukulaisetkin. Pihalla on aina ka-
vereita, yksin ei tarvitse olla”, tiivistad Pekka
Hakanen.

Nuorempaa ikdpolvea edustava Henri
Marttila kasvoi parikymppiseksi maaseudul-
la, jossa kaikki ovat tuttuja keskendan. "Mi-
nulle oli tarkedd kaupunkiin muuttaessani,

ettd voin olla tekemisissa naapurien kanssa.
Karjasillan asukasyhteiso toteutti toiveeni”,
Marttila kertoo.

Sakari Kemi toteaa, ettd rauhallisuus on
my0s iso valtti. "Eipa taalla poliisit pillit paal-
la kay.”

Sivakan Tuulimyllynkadun kiinteistéjen
julkisivut on &dskettdin uusittu, samoin ja-
tekatokset. Perusteelliset peruskorjaukset
ja asbestipurut on tehty aiemmin. Ikdvan
tulipalon jédlkeen saatiin my0s paloesteet ja
lisderistystd. Huoneistokohtaiset Koti kun-
toon -remontit ovat tulossa ldhivuosina,
mutta kukaan ei tunnu niita kiirehtivan.

Anne-Marie Ellila toivoo, ettad pihapiiriin
saataisiin vield maanpéallinen pyoréavaras-
to, koska pyorien raahaaminen kellariin
jyrkkien portaiden takia on tyodlasta. Ja kyl-

lahan se grillikatoskin viela tilavalle tontille
sopisi.

"Ei yhtaan purkua enaa”

Karjasilta kuuluu valtakunnallisesti merkit-
tavien kulttuuriymparistdjen joukkoon. "Yh-
tadn taloa ei Karjasillalta saa enda purkaa”,
toteavat Sakari Kemi ja Matti Myllyniemi yh-
destd suusta.

Molemmat muistavat 2000-luvun alun
keskustelun, jossa vadnnettiin Karjasillan tu-
levaisuudesta, Tuulimyllynkatukin oli silloin
purku-uhan alaisena.

"Ei meilla kylld varmaa tietoa ole siit4, mi-
ten Karjasilta on suojeltu, mutta eivat ndma
talot enda ole uhattuna milldan lailla”, Myl-
lyniemi uskoo.

Asemakaavamuutos

etenee hiljalleen

Karjasilta todettiin kansallisesti merkittavaksi rakennetuksi kulttuuriymparistoksi vuonna 2009.
Alue on rakennettu paaosin jalleenrakennuskaudella. Museoviraston aikeena on saada Karjasil-
lan kaltaiset jarjestelmallisen asutustoiminnan tuloksena 1940-1954 syntyneet alueet mukaan

maailmanperintokohteiden joukkoon.

Karjasillan asemakaavan muutostyo etenee hiljalleen. Muutos ei ole kaupungin kaavoitukses-
sa karkipaassa, ja tyo valmistuu kaavoituksen resurssitilanteen edetessa.

Alueesta on tehty yli kuusi vuotta sitten kattava inventointi. Voimassa olevan asemakaavan
mukaan "rakennuslupia myonnettdessa on kiinnitettdva erityista huomiota siihen, etta rakennus-

kannan sailymista edistetaan”.

Oulun kaupungin yhdyskuntalautakunta asetti lokakuussa 2020 ehdollisen rakennuskiellon
asemakaavan muutosalueelle. Se kieltaa purkamisen kahdeksi vuodeksi. Ehdollisella raken-
nuskiellolla kielletaan purkaminen ja muu rakentaminen paitsi olemassa olevan rakennuksen
korjaaminen, pientalotonteilla olemassa olevan rakennuksen laajentaminen vahdisessa maarin
pihalla ja pientalotonttien talousrakennuksen rakentaminen.
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Nuorille
yhteista
toimintaa

Nuoret osaksi yhteiséamme -hanke (NOY)
kokoaa nuoria heille mielekkaan tekemisen
pariin. Korona on viivastyttanyt toimintaa,
silti hanke on koonnut nuoria pienryhmiin,
verkkoon ja yksiloohjaukseen yli sata.
Yhteistyon ja jalkautumisen kautta nuoria
on tavoitettu noin 300.

Sivakka on kumppanina Euroopan sosiaalirahaston rahoit-
tamassa NOY-hankkeessa, joka on kohdennettu ilman tyo-
tai koulutuspaikkaa oleville 16-29-vuotiaille nuorille ja nuo-
rille aikuisille seka putoamisvaarassa oleville opiskelijoille.
Hankkeen toteuttaa SPR:n Oulun piiri.

Hankkeen tavoitteena on pienryhmien ja yksiloohjauksen
kautta tukea nuorten elamanhallintaa, hyvinvointia ja osal-
lisuutta.

Hanke jarjestaa syksyn aikana tiloissaan, Uusikatu 24 G 76,
useita tapaamisia. Tunnetaitoryhma pidetaan 7.9.-12.10. tiis-
taisin klo 12.00-14.00. "Monelle kohderyhmamme nuorella
on vaikeuksia tunnistaa omia tunteitaan. Ryhmassa keskus-
tellaan ja tehdaan harjoitteita, joiden kautta omia tuntei-
taan voi sanoittaa”, projektityontekija Mari Maenpaa kertoo.

Tyopaja kokoontuu maanantaisin klo 11.00-15.00. Tyopajan
sisalto luodaan nuorten toiveiden pohjalta. "Se voi olla ka-
sitoitd, askartelua tai pelailua tai vierailijoita, jotka opetta-
vat vaikkapa ensiaputaitoja.”

Uudenkadun tila on aina avoinna torstaisin klo 10.00-13.00,
jolloin nuoret voivat tulla viettamaan sinne aikaansa kah-
vittelemalla, pelailemalla, harjoittamalla kadentaitojaan tai
keskustelemaan ohjaajien kanssa.

Ystdvatoiminnan sisallot vaihtelevat kuukausittain: kokkai-
lug, vierailuja, leffailtoja... "Tarjoamme nuorille myos mah-
dollisuutta osallistua ja tutustua ohjatusti vapaaehtoistoi-
mintaan”, Mari Maenpaa toteaa.

LISATIETOJA:
mari.maenpaa@redcross.fi
aino.peltokoski@redcross.fi
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Asukas-lehti kysyi jasenilta:

1. Kerro itsestasi.

2. Mitka asiat koet itsellesi
tarkeimmaksi Sivakan paattajana?

3. Miten turvataan monipuolinen ja
kohtuuhintainen vuokra-asuminen
Oulussa?

JANNE HAKKARAINEN (vihr.),
puheenjohtaja kevaasta 2018

1. Olen 33-vuotias viestintaasiantuntija ja filosofian maisteri. Lahdin
mukaan yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen edistdimaan sosiaalista
oikeudenmukaisuutta ja torjumaan ilmastonmuutosta. Molempien
tavoitteiden edistaminen onnistuu Sivakan hallituksen puheen-
johtajana hyvin.

2. Sivakan tarkeimmat tehtavat ovat: edistda kohtuuhintaista asumista,
kasvattaa asumismukavuutta ja torjua omalta osaltaan ilmaston-
muutosta.

3. Kaupungistuminen on globaali megatrendi, joka jatkuu koronasta
huolimatta. Se tarkoittaa, ettd yha useampi haluaa asua kaupungeissa.
Tarkein keino hillitd asumiskustannuksia on rakentaa riittavasti sinne,
missa ihmiset haluavat asua.

LAURI KAUPPILA (kesk.),
jasen vuodesta 2013

1. Tyoskentelen tietotekniikan parissa yritysasiakasmyyjana.
Vuokra-asumisen parissa olen toiminut vuodesta 2005 Martinniemen
Simppulanhakan hallituksen puheenjohtajana ja sittemmin Sivakan
varapuheenjohtajana.

2. Sivakka tarjoaa turvallisia koteja eri puolilta kaupunkia kohtuulli-
seen hintaan. Tarjonta on monipuolista ja koteja loytyy kaikenkokoi-
sille perheille. Taloudellisesti vahva yritys kykenee yllapitamaan hyvin
asuntokantaa seka investoimaan uuteen. Hyva palvelu — mukaan lukien
asumisneuvonta — tukee asumista elaman eri tilanteissa. Osaava ja
sitoutunut henkilosto on keskeisessa asemassa menestymiseen.

3. Sivakalla tulee olla monipuolinen tarjonta eri ikdisista asunnoista.
Hyva maine, hyvakuntoiset asunnot seka laadukas palvelu takaavat
korkean kayttoasteen ja siten hyvaa taloutta seka tulevaisuuden turvaa.
Tonttipolitiikan on mahdollistettava laajentuminen uusille alueille seka
taydennysrakentamiseen keskustassa.

NIILO HEINONEN (kok),
jasen huhtikuusta 2021

1. Olen Niilo Heinonen, 27-vuotias toisen kauden kaupunginvaltuutet-
tu. Tyoskentelen Kokoomuksen eduskuntaryhman tiedotussihteerina,
joten yhteisten asioiden hoitaminen on minulle seka harrastus etta tyo.
Olen aina ollut kiinnostunut maankaytt6on, rakentamiseen, asumiseen
ja liikenteeseen liittyvasta paatoksenteosta, joten Sivakan hallituksen
jasenyys on todella mielekas luottamustehtava.

2. Koen tarkeaksi, ettd Sivakka toimii sosiaalisesti, taloudellisesti ja
ekologisesti kestavalla tavalla. Sivakka on osaltaan pitdmdssa huolta
Oulun asumisen edullisuudesta.

3. Asumisen hintaa saantelee kysynnan ja tarjonnan laki, joten tarkeinta
on turvata riittava tontti- ja asuntotuotanto. Oulu on hyvalla maa- ja
asuntopolitiikallaan onnistunut vastaamaan kasvavaan asuntokysyn-
taan.

MINNA KUUSISTO (vas.),
jasen huhtikuusta 2018

1. Olen 52-vuotias varhaiskasvatuksen opettaja, naimisissa ja minulla on
kaksi aikuista lasta.

2. Haluan olla paattamassa ja turvaamassa, etta kaupungissa on tarjolla
turvallista ja kohtuuhintaista asumista eri eldmantilanteisiin eri puolilla
Oulua. Olen asunut Sivakalla opiskeluaikana ja lasten ollessa pienia,
kun ei vield ollut vakituista tyopaikkaa. Minulle oli tarkead, etta vuoran-
antaja oli luotettava kaupungin omistama yhtio ja etta koti loytyi
toivomaltani alueelta.

3. Sivakka turvaa monipuolista ja kohtuuhintaista vuokra-asumista
mm. rakentamalla kiinteistoja ympari Oulua ja huolehtimalla kiinteisto-
kannasta pitkdjanteisesti. On tarkeaa, etta tarjolla on myos isompia
perheasuntoja tasaisesti ympari Oulua, koska yksityismarkkinat tar-
joavat enimmakseen pienia yksioita. Asuntomarkkinoita seurataan
tarkasti, samoin omaa kayttoastetta (Sivakalla erittain hyva), jotta
voidaan vastata oululaisten tarpeeseen.
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JAANA YLISUUTARI (sd),
jasen vuodesta 2013

1. Olen Jaana Ylisuutari ja tyoskentelen Oulun kaupungin perheoikeu-
dellisissa palveluissa lastenvalvojana. Olen kasvatustieteen maisteri
ja tyoskennellyt vuodesta 1988 Oulun kaupungin sosiaalitoimen eri
tehtdvissa.

2. Tarkeinta on hoitaa yhtion asioita niin hyvin, etta yhtio pystyy tuot-
tamaan asukkailleen laadukkaita ja hinnaltaan kilpailijoihin ndhden
edullisia asumispalveluita. Sivakan tulee jatkossakin rakentaa koteja
monenlaisille perheille monipuolisella asuntokoolla.

3. Kohtuuhintaisuus syntyy onnistuneiden rakennuskilpailutuksien
tuloksena, jossa myos kaupungin tarjoamalla tonttituotannolla on
turvattu oikea-aikainen rakennustahti asuntojen kysyntda huomioiden
sekad energiatehokkaat valinnat asuntoihin huomioiden.

MIKA KAUPPINEN,
asukastoimijajdsen neljatta vuotta

1. Olen yli 20 vuotta sitten tullista tullut ja nykyaan itseni vahvasti
pohjoissuomalaiseksi itseni tunteva persoona. Lahtoisin olen Hanka-
salmelta Keski-Suomesta. Tuotan tietotekniikan tuki-, yllapito- ja
hankintapalveluita pienyrittdjana PK-yrityksille ja yksityishenkiloille.
Tyoskentelen myos ravintolassa baarimestarina. Sivakalla olen asunut
vuodesta 2002, asukastoiminnassa olen ollut aktiivina siita lahtien.
Olen tydskennellyt asukastoiminnan yhteistyotoimikunnassa useam-
man vuoden.

2. Vastuullisuus, tarkka talouden hallinta, ymparistoasiat, kehittami-
nen ja asiakaslahtoisyys. Mielestani naissa yhtio on myos onnistunut
erinomaisesti.

3. Nama voidaan turvata monimuotoisella ja riittavalla asuntotuotan-
nolla, kaavoituksella ja valtion ARA-tukijarjestelman avulla. Oulu on
myos mukana valtion MAL-sopimuksessa, jossa yhtena osana on koh-
tuuhintaisen vuokra-asumisen edistaminen alueella.
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RAUNI KAUPPI,
asukastoimijajasen vuodesta 2001

1. Olen psykiatrinen sairaanhoitaja ja tyoskentelen Intion Psyko-
geriatrisella osastolla. Perheeseeni kuuluu kaksi aikuista lasta ja kaksi
lastenlasta. Olen Sivakan yhteistyotoimikunnan puheenjohtaja.

2. ja 3. Kohtuuhintainen asuminen turvataan tulevaisuudessakin

mm. vastuullisella rakentamisella, tonttien hyvalla sijainnilla ja hyvilla
kulkuyhteyksilld. Sivakalla noudatetaan MAL-sopimusta, joka vastaa
kaupunkisuunnittelusta sekda asemakaavojen laatimisesta seka

ARAnN pitkan korkotuen rahoituksella, minka tavoitteena on kohtuu-
hintaisten ja sosiaalisin perustein rakennettavia asuntoja alueelle,
jossa on pitkaaikaista pysyvyytta.

SANNA TIETAVAINEN,
asukastoimijajasen vuodesta 2019

1. 45-vuotias ihiminen, jolla oululaisuutta takana yhdeksan vuotta.
Syntyisin olen Helsingistd, Oulun ja Helsingin lisaksi olen asunut
Porvoossa ja Oslossa. Perheeseeni kuuluu avopuoliso, teini-ikainen
lapsi, koira ja 2 kania. Olen matkailualan ammattilainen.

2. Koen tarkedksi ekologisesti, sosiaalisesti ja taloudellisesti vastuulli-
sen toiminnan varmistamisen ja asukkaiden daneen esiintuomisen.

3. Nopealla ja tasapuolisella kaavoittamisella, monipuolisia asunto-
tyyppeja rakentamalla ja ymmartamalla kaupungistumisen vaikutukset
rakentamisen paineisiin. Monipuolinen joukkoliikenne on tarkea osa
pohdittaessa kaupungin monipuolista asumista ja asumisen mahdolli-
suuksia.
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Benson Dulos nauttii puutarhanhoidosta,
luonnossa liikkumisesta ja saastavaisesta,
yksinkertaisesta elamantavasta.

| <eséikurpitsat, okra, maissit, tomaatit,
kurkut, salaatit, pinaatit, kotimaiset juu-
rekset, samettikukat, krassit ja pavut - kaik-
kialla kukoistaa. Aikaisin kevaalla alkanut
puutarhaunelma on toteutunut.

Benson Dulos muutti Oinaansuolle ke-
vaalla, ja yksi syy muuttohalukkuuteen oli
rivitalon pieni, 1ahes paljas takapiha. Puutar-
hasuunnitelmat olivat valmiina ajatuksissa
jo ennen kuin yksikddn muuttolaatikko oli
purettu uudessa kodissa. Benson on loihti-
nut aiemminkin kotiinsa viherkeitaita, mutta
kasvihuonetta hinella ei ennen ole ollut.

Kevailld hdn suunnitteli, esikasvatti sie-
menistd ja istutti. Piha on tdyttynyt tuok-
suista, vareistd ja erilaisista muodoista. Ja
tietysti itsekasvatetuista herkuista, jotka hén
hy6dyntda ruuanlaitossa ja sdil6o talven va-
ralle. Sadosta on riittdnyt myos jaettavaksi
laheisille.

Puutarhanhoitoon Benson kayttda 4-6
tuntia paivassa. Koska han tekee kansainva-
lisen markkinoinnin téitd kotona, aikaa pi-
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Hy6typuutarhan perustaminen alkoi
siementen ja taimien istuttamisella ja
kastelemisella.

hato6ihin voi ottaa vihdn kerrassaan. ”Ja aina
toisinaan vain istun, tuoksuttelen ja nautin
tekemattd mitdan”, Benson Dulos sanoo.

Kotoisaa ja rentouttavaa

Pientd terassia reunustavat mansikat ja sa-
laatit. Pavut kipuavat seindd pitkin. Kasvi-
huoneessa okra, pinaatti ja tomaatit tuotta-
vat syotavaa. Vehreyttda on myds piha-aitojen
laitamilla. Vaikka takapiha ei ole iso, tila on
hy6dynnetty tehokkaasti. Kasveista ja tuok-
susta voi nauttia ja satoa kerata kiertamalla
pihaa tai vain istahtamalla terassille katsele-
maan.

"Reheva on kotoisampi ja rentouttavampi.
Kasvoin Filippiineilla kodissa, josta avautui
nakyma riisipellolle ja viidakkoon. Aasia-
laiseen tapaan ajattelen, ettd enemmain on
enemmadn. Minulla pitda olla kasveja ympa-
rillani viihtyakseni”, han naurahtaa.

Saistavainen luovuus ndkyy Bensonin
pihassa ja kodissa: vanhaa on kunnostettu,

luontoa ja luonnollisia muotoja on hyédyn-
netty taiteeseen, huonekaluiksi seka kasvien
alustoiksi ja reunuksiksi.

"Syksyisin kierrdn kauppojen alelaareja ja
hankin uusia kasvatusalustoja halvalla. Ysta-
vat lahjoittavat myds tavaroita hyédynnetta-
vaksi” Aasialaiseen luonteeseen taitaa myos
kuulua, ettd kaikkea voi kdyttda uudelleen ja
itse tekemalld paasee pitkalle.

Kesdlla Benson myos kalastaa, syksylld
marjastaa ja sienestdi. Suomalainen luonto
on vienyt hdnen sydidmensi. Luontoa hin
haluaa my®ds esitelld kansainvélisesti: hdnen
sienestys-, ruoka- ja matkailuvideoilla on
miljoonayleisé YouTubessa.

Bensonilla on jo uudet puutarhasuun-
nitelmat muhimassa: ainakin sadskiver-
kollinen, pieni paviljonki pitaisi loytaa ke-
vadksi. Ja ehkdpa Benson Dulosin piha on jo
ensi kesdnd ehdolla Suomen kaunein piha
-kisaan?

ASUKASTAPAHTUMAT KESA 2021

Talle kesalle saatiin sentaan joitain asukastapahtumia
jarjestettya, vaikka perinteinen Sivakka-paiva jouduttiinkin
perumaan. Jalkapallo- ja pesapallokoulut kokosivat joukon
innostuneita lapsia nauttimaan ammattilaisten opastuk-
sesta. AC Oulu ja Oulun Lippo kokevat Sivakan kanssa
tehtavan yhteistyo erinomaisena tapana perehdyttaa
lapsia liikunnallisuuteen.

Pesapallokoulussa
tulivat tutuksi niin pallo
kuin mailakin, puhumattakaan
siitd suuresta ilosta, kun pallo
g lahtee mailan vauhditta-

mana ja pesalle ehtii
\ ajoissa. /

Jalkapallokoulussa
moni lapsi kohtasi esikuvansa,
kun AC Oulun pelaajat
perehdyttivat osallistujia
jalkapalloon rennolla
otteella.




HERKKUJA POYTAAN RUOKATOIMITTAJA KATI POHJA

KUVA: MIKKO MANTYNIEMI

Makna Rasviksilla

Saat helposti maukkaita lisukkeita
upottamalla kasviksia etikkaiseen mauste-
liemeen. Marinoitavaksi eli pikkeloitavaksi
sopivat mainiosti jo hiukan nahistuneetkin
kasvikset. Nain pidennat niiden kayttoaikaa
ja vahennat havikkia.

&)
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Pikkeloidyt kasvikset

3 dlvetta

2 dl sokeria

1dl vakiviinaetikkaa

Kasviksia, esimerkiksi kukkakaalia, porkkanaa,
kurkkua, paprikaa, sipulia, kesakurpitsaa

Mausteeksi esimerkiksi sinapinsiemenia, pippureita,
neilikoita, yrtinoksia, chili, valkosipulia, laakerinlehti

Puhdista, pese ja kuori kasvikset tarvittaessa. Paloittele tai leikkaa ne
haluamasi kokoisiksi paloiksi ja suikaleiksi. Nosta kasvikset purkkiin.
Mittaa vesi, sokeri ja valitsemasi mausteet kattilaan. Kiehauta sekoitel-
len, kunnes sokeri on liuennut. Nosta kattila liedelta ja lisaa etikka.
Kaada liemi kasvisten paalle ja sulje purkki. Jaahdyta ja nosta jadkaap-
piin maustumaan vahintdaan muutamaksi tunniksi. Tarjoa pikkelikasvik-
sia liha- ja kalaruokien lisukkeena tai lisaa niita erilaisiin salaatteihin.
Pikkeloidyt kasvikset sdilyvat jadkaapissa muutaman viikon.

o e, ]
Vinkkeja tumaniseen !
Ohjeen lienta kutsutaan 1-2-3 liemeksi,
eli siina on 1 osa etikkaa, 2 osaa
sokeria ja 3 osaa vetta. Nailla suhteilla
voit tehda lientd tarvitsemasi maaran.

Mausteita ja niiden maaria voit vaih-
della.

Lahes kaikkia kasviksia voi pikkeloida.
Kaada neste kovien kasvisten paille
kuumana ja pehmeiden, kuten kurkku-
jen tai marjojen paalle jaahtyneena.

Pienet m\"érét, esimerkiksi yhden
avomaakurkun, voi mainiosti valmistaa
kulhoon sailykepurkin sijaan.

Vaikka pikkeldinti pidentaa kasvisten
kayttoaikaa, niin se ei ole sailomista.
Kayta siis pikkelikasvikset parin viikon
kuluessa.

NIKSINURKKA

Tuntuuko pyykkaaminen vieraalta? Ahdistaako pyykkivuori?
Uhkaileeko pyykinpesukone olemuksellaan? Tassa nikseja sinulle!

Vaatteiden kulumista voi hidastaa pesemalla
ne oikein. Vaatehuollon ensimmainen ehto on
tarve: onko vaate likainen? Jos vaate on ollut
paivan paalld, ehka hionnut, mutta siina ei ole
hajuhaittaa, ei sita tarvitse viela pesta. Liika
peseminen kuluttaa vaatetta, vetta ja pesu-
ainetta. Visu pyykkari sadstaa myos luontoa.

Vaatteita voi pitda useamman paivan paalla
ilman pesua. Urheiluvaatteita toki on hyva
pestd tiuhempaan, miltei jokaisen urheilu-
suorituksen jalkeen. Liinavaatteista lakanat ja
tyynyliinat olisi hyva vaihtaa viikoittain, pussi-
lakanoille riittaa vaihto kahden viikon valein.

Villavaatteet pestaan vasta sitten, kun ovat
oikeasti likaisia. Muuten niita voi hoitaa tuu-
lettamalla ja talvella lumipesun antamalla.

Lajittelu haltuun

Ennen pesua on hyva lajitella pyykit lam-
potilan ja varin mukaan. Aivan varikartta
kadessa ei tarvitse lajittelua tehdg, yleisesti
on jarkevaa pitda punaiset erossa valkoisista
vaatteista. Siniset ja vihredt menevat aivan
katevasti samaan ja punaiset ja keltaisen sa-
vyiset samaan. Mustat ja valkoiset kannattaa
yleisesti ottaen laittaa eri satseihin.
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Vaatteiden pesulaput on myds syyta tarkistaa
lajittelun yhteydessa. Jotkin materiaalit ovat
herkkid liilan kuumalle [@mpdtilalle, ja joitain
vaatteita ei saa kuivata kuivausrummussa.

Jos kotona on oma pesukone, kannattaa suo-
sia saastoohjelmaa. Pyykkituvissa on yleensa
isommat pesukoneet, jolloin pyykkia voi pesta
isoja maaria ja harvemmin.

Pesuaineita on monia. Jotkut suosivat varilli-
selle pyykille kirjopesuainetta ja valkoiselle
pyykille valkopyykkiainetta. Nestemadinen
pesuaine on helppo annostella ja se peseytyy
parhaiten vaatteista poissa. Pesutabletteja ei
tarvitse annostella, ja pesujauhe on tutkitusti
tehokkain tahranpoistaja. Hyva keskitie on
hajusteeton kirjopesuaine.

Pesutupa tutuksi

Pesutuvista loytyy yleensa myos kuivausrum-
pu tai kuivaushuone. Pesutupaa voi kayttaa
isompien tekstiilien pesemiseen. Myos matot
voidaan pestd pesuhuoneen lattialla harjaten,
tai jos sellainen lOytyy, painepesuria kayttaen.

Joistain pesutuvista [Oytyy silitysrauta ja
mankeli. Vaatteet silitetdan hieman kosteana,
joten tarkista, onko kaytossasi hoyrysilitys-

rauta vai tarvitsetko myds suihkepullon. Myos
mankeloidessa liinavatteiden tulisi olla hie-
man kosteita. Silittaminen ja mankeloiminen
vahentdvat vaatteiden polyyntymistad ja saavat
tekstiilit tuntumaan mukavilta ja nayttamaan
kauniilta.

Muovilaatikot kayttoon

Vaatteet kannattaa ottaa kauden mukaan
esille ja pesta syrjaan laitettavat vaatteet vuo-
denajan vaihtuessa. Talven tullen kesavaatteet
voi pesta ja varastoida muovilaatikoihin. Muo-
vilaatikot myos suojaavat vaatteita mahdol-
lisilta tuholaisilta, kuten turkiskuoriaisilta ja
koiperhosilta.

Tuholaiset tulevat lian mukana koteihin. Jos
tuholaisia havaitsee, tulisi kaapit tyhjentaa ja
pyyhkia hyllyt desinfioivalla aineella. Vaatteet
puistellaan ja pestaan huolella.

LAHDE: Martat
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Koteja Oulussa.

Yli-lin ja Ylikiiming} «a},su}‘t:b‘i‘ﬁ;
¢ mobiilidataliittymat.

kuitenkaan ole kiinteéin netin saatavuuden alueella. Sivakka on sopinut DNA:n kanssa, etta Yli-lin
ja Ylikiimingin asuntoihin hankitaan loppusyksyn aikana DNA Liikkuva 4G -liittyma.

Taman mobiilidataliittyman perusnopeus sisaltyy asunnon vuokraan ja asukkaat voivat halutes-
saan tilata itselleen lisanopeutta, jonka DNA laskuttaa suoraan kayttdjilta. Tiedotamme asian kay-
annon kuvioista asianomaisille asukkaille tarkemmin loppusyksyn 2021 aikana.
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